Kodex dobrovolnika, jeho prava a povinnosti

KODEX DOBROVOLNIKA

Dobrovolnikem je kazdy, kdo ze své dobré viile, ve svém volném ¢ase a bez naroku na finanéni odménu
vykonava ¢innost ve prospéch jinych lidi.

Dobrovolnikem se miiZze stat v podstaté kdokoliv, protoZe kaZdy z nias umi néco, co miiZe nabidnout
druhym.

Divodi, proc se lidé stavaji dobrovolniky, je velké mnoZstvi. Dobrovolna ¢innost jim muZe prinést pocit
uZite€nosti, nové zkusSenosti, kontakty, nové dovednosti a mnoho dalsiho.

V kazdém pripadé je dulezité, aby ¢innost dobrovolnika probihala pod zastitou organizace, ktera poskytne
dobrovolnikovi potiebné zazemi.

Od 1.1.2003 plati zakon ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé. Ten upravuje pouze podminky pro stiatem
podporované dobrovolnictvi, nikoliv podminky dobrovolné c¢innosti obecné. Z toho vyplyva, Ze neexistuje
povinnost dobrovolniki ¢i organizaci napliiovat podminky tohoto zakona, pokud nestoji o podporu statu v této
oblasti.

POKUD SE ROZHODNETE STAT SE DOBROVOLNIKEM, ZKUSTE SI ODPOVEDET NA NASLEDUJICI
OTAZKY:
Pro¢ se chci stat dobrovolnikem a co od této ¢innosti o¢ekavam?
Kolik ¢asu mohu dobrovolné ¢innosti vénovat?
Chci se ucastnit dlouhodobych, kratkodobych nebo jednorazovych ¢innosti?
Mam n¢jaké specialni dovednosti, schopnosti nebo zkusenosti, které bych pii své dobrovolné pomoci mohl/a
vyuzit?
v' Jaka oblast dobrovolnické ¢innosti mé zajima (napiiklad prace s détmi, seniory, manudalni prace,
administrativni vypomoc atd.).
Odpovédi na tyto otazky by Vam mély ulehcit rozhodovani, kde a komu chcete jako dobrovolnik pomoci.
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PRAVA DOBROVOLNIKA A MOZNA NABIDKA ORGANIZACE, KTERE BUDE POMAHAT

Pravo dostat Gplné informace o poslani a ¢innosti organizace, ve které chce dobrovolnik pomoci.

Pravo dostat uplné informace o ¢innosti, kterou by mél dobrovolnik vykonavat, véetn¢ jeji obsahové a ¢asové
naplne.

Pravo na Cinnost, kterd bude naplnovat o¢ekavani dobrovolnika.

Kontakt a spoluprace s koordinatorem dobrovolnikii nebo jinou osobou, ktera je povéfena kontaktem
S dobrovolniky v dané organizaci.

Kontakt a spolupréce s osobou, ktera dobrovolnikovi ¢innost zadava a zpét ji od n€j piijima.

Pravo na zaskoleni, vycvik, trénink.

Pravo na supervizi (setkani, kdy dobrovolnik miize sdélit své pocity, zkuSenosti, problémy i spéchy) -
individualné ¢i ve skupiné spole¢né s jinymi dobrovolniky ptisobicimi v organizaci.

Pravo fici ,,ne, pokud ¢innost nebude vyhovovat zajmim a schopnostem dobrovolnika.

Pravo védét, zda vykonana ¢innost byla efektivni — moznost Gi¢astnit se hodnoticiho procesu.

Pravo byt za dobfe vykonanou ¢innost moralné ohodnocen.

Pravo byt pro vykon dobrovolné ¢innosti pojistén pro pfipad odpoveédnosti za Skody.
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V pripadé neuspokojivé spoluprace pravo opétné kontaktovat dobrovolnické centrum se zadosti o nabidku dalsich
dobrovolnych aktivit.

POVINNOSTI DOBROVOLNIKA

splnit ukoly, ke kterym se zavazal,

byt spolehlivy,

nezneuzivat projevené duvéry,

pozadat o pomoc, kterou pii své ¢innosti potiebuje,

znat a brat na védomi své limity (Casové, zdravotni atd.),

byt ,,tymovym hracem®,

ztotoznovat se s poslanim organizace, pro kterou ¢innost vykonava a dle toho ji navenek prezentovat.
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