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Uvodem

~Nejde si ze dne na den fict, tak ja budu dobrovolnik. Pokud citite v srdci,
7ze chcete podat pomocnou ruku, tak to udélejte. Ve vsSech socialnich
sluzbach budou za Vasi pomoc radi a za Usmévy klientd, kterym
pomahate, to opravdu stoji." (dobrovolnice Veronika)



Zakladni adaje

Obcanské sdruzeni Adorea - dobrovolnické centrum Vsetin, o.s. se
konstituovalo 13. 6. 2003 a stalo se nositelem dobrovolnickych iniciativ
ve mésté a jeho blizkém okoli. Svou <dcinnost zahdjilo na podzim
téhoz roku.

= Adorea - dobrovolnické centrum Vsetin, o.s.

Pravni forma: obcanské sdruzeni

Datum registrace: 13. 6. 2003, MV CR

Cislo registrace: VS/1-1/54254/03-R

Sidlo organizace: TyrSova 1271, 755 01 Vsetin
Telefon: 571 819 363, 603 475 418
E-mail: dobrovolnik@adorea.cz
Webové stranky: www.adorea.cz

ICO: 26631539

Bankovni spojeni: CSOB pobocka Vsetin
Cislo uctu: 194 189 728/0300

ICO: 266 31 539

DIC: CZ26631539

= Organizacni struktura

Rada sdruzeni:

Predsedkyné sdruzeni: Mgr. Helena Petrouskova
Mistopredseda: Mgr. Daniel Olivik

Mistopredseda: Ing. Jan PlSek

Zaméstnanci:

Vedouci DC: Bc. Ivana Tomeckova

Asistentka koordinatorky: Andrea Smerdova

Ucetni: Zdenka Ondruskova

Odborna spoluprace: Mgr. Alena Strelcova - psycholog,

supervizor



Poslani dobrovolnického centra

Poslanim sdruzeni je propagace a podpora myslenky dobrovolnictvi ve
spoleCnosti a spoluprace s neziskovymi organizacemi v regionu s cilem
zapojeni co nejvétsiho poctu obyvatel do dobrovolnickych aktivit.
Propagovat dobrovolnictvi jako pfirozenou soucast lidského Zivota.

Cile dobrovolnického centra

Prvotni myslenkou o.s. Adorea je realizovat a rozvijet dobrovolnické
programy s cilem pomoci tém, ktefi to potfebuiji.

Zajisténi dobrovolnik partnerskym organizacim.

Vyhleddvat dobrovolniky, provadét jejich $koleni, pojistovat je,
poskytovat veskery servis pro jejich dobrou praci.

Provadét vSechny administrativni Ukony souvisejici s dobrovolnou
sluzbou.

Vést databazi dobrovolnikd a pfijimajicich organizaci.

Spolupracovat s municipalitami, masmédii a organy statni spravy.
Spolupracovat s regionalnimi partnery, neziskovymi organizacemi
a dalSimi dobrovolnickymi centry.

Propagovat myslenku dobrovolnictvi.

Realizovat prednasky o dobrovolnictvi na Skoldch, (fadu prace
a dalsich institucich.

Dobrovolnické centrum

Je zapojeno do Komunitniho planovéni sociélnich sluzeb a péce
Vsetinska v pracovni skupiné Rodina.

Je ¢lenem Koalice dobrovolnickych iniciativ v CR.

Je ¢lenem Asociace programu Pét P v CR.



Zprava o cinnosti v roce 2011

= Realizace dobrovolnickych program{

= Dobrovolnici a dobrovolnické aktivity

= Vzdé&lavani dobrovolnikl

= Medializace a propagace dobrovolnictvi
*  Evropsky rok dobrovolnictvi

= Kresadlo 2011

=  Spoluprace s NNO

=  Financ¢ni zprava

= Dobrovolnické programy

Dobrovolnické centrum v soucasné dobé realizuje 3 programy. Dva
z nich jsou akreditovany u MV CR a fidi se zdkonem ¢. 198/2002 Sb., o
dobrovolnické sluzbé.

> Akreditovany program:

Pomoc nezaméstnanym, osobam socialné slabym,
zdravotné postizenym, seniortim, prislusnikiim
narodnostnich mensin, osobam drogové zavislym,
pFi péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném
case
Prostfednictvim tohoto programu se dobrovolnici zapojuji do
dobrovolnické sluzby v pfijimajicich organizacich, které poskytuji socialni
sluzby, zdravotni sluzby C¢i nabizeji volnocasové aktivity pro Sirokou
verejnost.
Dobrovolnici si mohou na zakladé vlastniho uvazeni vybrat z nasi
databaze takovou <cinnost, kterd odpovidd jejich predstavam
a schopnostem. Timto zplsobem zvolend dobrovolnickd &innost jim
prinasi uspokojeni a motivaci v pokra¢ovani. Pomoc dobrovolnik{ probiha
zpravidla ve dvou rovinach.
Tou jednodusdi, ale také méné& zadanou =ze strany zajemcl
o dobrovolnictvi jsou &innosti, kdy dobrovolnik pomé&ha s rlznymi
drobnymi manudlnimi pracemi jako jsou napf. drobné Udrzby, prace na
zahradé, pomoc pfi Uklidu po malovani, pfi organizaci benefi¢nich Cci
propagacnich akci, pfi sbirkach apod.
Vétsina dobrovolnikl v$ak upiednostiiuje aktivity, které spocivaji v pfimé
pomoci lidem. Konkrétni ¢&innosti dobrovolnikl jsou velmi rdznorodé
a odvijeji se od potieb a zajml jednotlivych skupin klientd. Dobrovolnici
svymi aktivitami pomahaji vyplnit volny ¢as, klientl, prindseji klientdm



kontakt s okolnim svétem, vypliuji jejich volny cas, pfipravuji pro né
nové cinnosti, doprovodi je na prochazku, za kulturou, pomahaji jim
zaclenit se do komunity, rozvijeji a udrzuji jejich socialné - psychické
a fyzické schopnosti. Néktefi dobrovolnici dochézeji za jednotlivymi
klienty a vénuji se jim. Jini vSak mohou také sami vytvaret a realizovat
rozli¢né aktivity pro volny ¢&as klientd. Nachadzi se zde velmi &iroky
prostor, kde mohou uplatnit své ndapady a kreativitu. PFfi realizaci
dobrovolnické sluzby respektujeme zadsadu, Ze dobrovolnik nevykonava
praci, ktera spada do kompetenci odborného personalu.

Dobrovolnici davaji Cast sebe, svého cCasu, svych zkuSenosti druhym
lidem, ktefi potfebuji pomoc. Akreditaci dobrovolnického programu od MV
CR jsme ziskali v fijnu roku 2005, 2007, 2009 a naposledy v roce 2011.

> Akreditovany program:

Program Pét P

Pét P je socidlné preventivni volnodasovy program zaméfeny na
pratelstvi, podporu, prevenci, pé&i a pomoc viem détem, kterym muize
prospét hodnotny vztah s dalSi dospélou osobou. Smyslem programu je
doplnit stavajici nabidku forem praci s mladezi ve Vsetiné o netradicni
individudIni  pristup, ktery vyuzivd dobrovolné laické pomoci.
Prostfednictvim programu Pét P se vénuje jeden dospély, vyskoleny
dobrovolnik individualné jednomu znevyhodnénému ditéti. Schazeji se 1x
tydné na 2 - 3 hodiny po dobu jednoho roku. SpoleCny cas travi
zplsobem, ktery je bavi a je pro dité& pfinosem. Mohou sportovat, chodit
do kina, na vylety apod. Do programu byva zafazeno dité, které je
uréitym zplsobem hendikepovéno. MiZe se jednat o dité¢ ze socialné
slabé rodiny, dité se zdravotnim postizenim, dité na které rodi¢e nemaji
¢as, dité, které je nepriibojné a nesamostatné. Program je uréen détem
ve véku od 7 - 15 let.
Realizace programu byla zahdjena v roce 2009, kdy jsme oslovili
partnery pro spolupraci a uskutecnili prvni propagaci a medializaci
programu. Akreditaci tohoto programu jsme obdrzeli jeSté v Fijnu roku
2009 a podruhé na podzim roku 2011.
V roce 2011 bylo v programu zapojeno celkové 7 dvojic.
V ramci spolecnych setkani probéhly nasledujici akce:

= Vyrabéni darkd ke Dni matek

»  Setkani na minigolfu

= Vanocni tvoreni

> Neakreditovany program:

Dobrovolnici v nemocnicich

Tento program pokracuje jiz 6 rokem a je realizovan v Nemocnici Vsetin,
a.s. V lonském roce se vice upevnila spoluprace s nemocnici, coz je



dileZity aspekt pro zapojeni dobrovolniki. Dobrovolnici dochazeji
konkrétné na oddéleni LDN. Poslanim dobrovolnického programu je
vnaset do nemocnice vice lidského kontaktu, posilovat dusevni pohodu
pacienta a jeho postoj k aktivni spolupraci na uzdraveni, dobrovolnik
vypliuje volny c¢as nemocného, motivuje jej. Dobrovolnik, clovék
prichdzejici ze svéta zdravych, mlZe pomoci pieklenout naroéné chvile
v nemocnici a prispét k lep&imu pribé&hu a efektu 1é¢by.

Hlavni zasadou je, aby dobrovolnickd pomoc nenarusovala |é¢ebny rezim
a provoz v nemocnici a vhodné doplfiovala praci odborného personalu
tam, kde je to mozné. Celkové se programu v tomto roce zapojili 4
dobrovolnici.

Realizace nasich program{ byla v roce 2011 EEN
podporena Nadaci CEZ prostfednictvim projektu
Dobrovolnictvi na Vsetinsku. I I I

.. NADACE CEZ
Dobrovolnici

V roce 2011 jsme zaregistrovali celkem 101 novych dobrovolniki. Od
po¢atku zahdjeni ¢&innosti DC je zaregistrovédno celkové 570 zdjemcl
o dobrovolnickou ¢&innost. PfevaZznou ¢ast dobrovolnikd tvofi Zeny. Do
dobrovolnické &innosti se zapojuji lidé rdzného vé&kového spektra.
Studenti, mladi lidé, lidé v produktivnim véku, seniofi ¢ nezaméstnani
lidé.

V prib&hu roku se do dobrovolnické ¢&innosti zapojilo celkem 158
dobrovolnikd. Z toho jich bylo 153 zapojeno v akreditovaném programu
a 5 vykonavalo dobrovolnou ¢innost v neakreditovaném programu.

= Statistické udaje o dobrovolnicich

Studenti 26
Seniofi 20
Nezameéstnani 78
Ostatni 34
Celkem 158

= Pocet odpracovanych hodin dobrovolné sluzby

v akreditovaném programu: 19 591 hodin.
v neakreditovaném programu: 826 hodin.



Vzdélavani dobrovolniki

V pribé&hu roku byly dobrovolnikdim nabizeny tyto vzdélavaci aktivity:

1.

Na&im dobrovolnikim poskytujeme pravidelné supervize, které
mohou byt skupinové i individualni. Timto zplsobem dobrovolniky
povzbuzujeme a pomahame jim fesit problémy, které souvisi
s vykonem dobrovolné sluzby. Skupinové supervize probihaji
Ctvrtletné pod vedenim odborného supervizora. Celkem probéhlo
8 skupinovych supervizi. Individualni supervize jsou
zprostfedkovavany na zdkladé jednotlivych potieb dobrovolnikd.

P¥iprava novych dobrovolnikl probihd v ramci Gvodniho vycviku.
Dobrovolnici  jsou seznamovani s principy a vyznamem
dobrovolnictvi. Soucasti jsou i odborné vstupy psychologa na téma:
navazani kontaktu s klientem, komunikace, feseni krizovych situaci
apod. Tato Skoleni se uskutecnila 5x a celkem se jich zucastnilo 59
dobrovolnikd.

Prednasky a besedy o dobrovolnictvi

Masarykovo gymnazium Vsetin - 5 tfid 2. ro¢niku

SOU obchodni Vsetin - 3 tfidy 2. ro¢niku

Vys$si odborna zdravotnicka skola ve Vsetiné - 2 tfidy 1. roCniku
Urad prace ve Vsetiné

Stredni Skola Kostka Vsetin - 6 tfid. 1 ro¢niku

UTB ve Zliné - studenti 1. ro¢niku oboru Socialni pedagogika

Téchto besed se zUcastnilo cca 410 osob.

Dalsi cinnost dobrovolnického centra

Duben

e Den Zemé - prezentace DC v Panské zahradé, nabidky aktivity
pro déti — malovani velikonocnich vajicek

e Beseda pro verejnost s Mgr. Jifi Pankem na téma: Evropska
dobrovolna sluzba

e Putovni vystava Kultur8 v Masarykové verejné knihovné ve
Vsetiné. Vystava fotografii pfiblizovala realitu vSedniho Zivota
v zemich globalniho jihu o&ima dobrovolnikl, ktefi v té&chto
zemich pracovali.



Kvéten 5
e Vystoupeni déti ze ZS v Luhu na oddéleni LDN ve Vsetiné
e Vystoupeni Rokytnicku pro seniory v Domové s chranénym
bydlenim na Ohradé

Zari
e Den bez bariér - prezentace DC. Oficialni vyhlaseni nominacniho
obdobi na cenu Kresadlo za rok 2011

Listopad
e Beseda pro verejnost s Evou Vernerovou na téma Cesty ceské
rozvojové pomoci Mongolsko

Prosinec 5
e Vanoc¢ni vystoupeni déti ze ZS v Luhu v nemocnici na oddéleni
LDN ve Vseting.
e Vanoc¢ni setkani s klienty a dobrovolniky v Domové pro seniory
v Podlesi
e Vanoc¢ni vystoupeni déti z Rokytnicku v Domové Jablorova



Evropsky rok dobrovolnictvi

N
Pfi pfilezitosti Evropského roku . g 2
. Y . . x: * 4?
dobrovolnictvi jsme zrealizovali s 2
projekt Dobrovolnictvi je IN. o =
Hlavnim cilem projektu byla Evropsky rok dobrovolnictvi 2011

propagace dobrovolnictvi, zlepseni

povédomi verejnosti

o dobrovolnictvi a dobrovolnickych

aktivitach a také rozvijeni osobnostnich dovednosti aktivnich
dobrovolnikd.

Projekt byl rozdélen na dvé casti.
Prvni Cast byla zaméfena na propagaci a osvétu dobrovolnictvi mezi
béznou verejnosti.

Vystava fotografii , Dobrovolnici mezi nami®

e Vystava fotografii o dobrovolnictvi , Dobrovolnici mezi nami".
Vystava probéhla v mésici prosinci v Masarykové verejné
knihovné ve Vsetiné. Celkové bylo pripraveno 10 plakatl, na
kterych byly fotografie zachycujici &innost dobrovolnikli na
Vsetinsku. y

¢ V ramci navazani spoluprace se zakladni skolou, byla oslovena ZS
Sychrov ve Vsetiné. Pro zaky 8. a 9. tridy byla pfipravena beseda
o dobrovolnictvi s aktivni Ucasti déti s promitanim kratkého filmu
o dobrovolnictvi.

Brozura Dobrovolnictvi na Vsetinsku

e Za prispéni dobrovolnikd byla vytvorena brozura, kterd zachycuje
zku3enosti, zazitky a poznatky nasich dobrovolnikd, ktefi svou
¢innost vykonavaji na Vsetinsku. Brozura je doplnéna
fotografiemi a seznamem pfijimajicich organizaci. BroZzura ma
prispét k propagaci dobrovolnictvi, ma vést k inspiraci
k dobrovolnictvi dalsi obyvatele na zékladé zkusenosti aktivnich
dobrovolnikd.

Zalozky do knihy

e K propagaci dobrovolnictvi byly dale zhotoveny zaloZky do knihy,
kde jsou vlozeny loga ERD a MSMT. Obsahuji vystizné logo
vztahujici se k dobrovolnictvi.



Vzdélavaci besedy pro dobrovolniky

Tematické zaméfeni besed vychézelo z pozadavkl dobrovolnikl. Ucast na
besedach byla dobrovolna. Besed se celkové zu&astnilo 56 dobrovolnikd

e Kurz prvni pomoci - MUDr. Sarka Novéakova

e Validace - metoda dorozumivani se s lidmi s demenci - PhDr.
Hana Janeckova, Ph.D.
Komunikace s lidmi s mentalnim postizenim - Bc. Eva Mullerova
Stres a relaxacni techniky — Mgr. Alena Strelcova

Projekt byl zrealizovan s financni
podporou MSMT.

MINISTERSTVO SKOLST Vi
MLADEZE A TELOVYCHOWVY




Kresadlo 2011

Cena Kresadlo byla na Vsetinsku udélovana jiz potreti. Smyslem této
ceny je pod&kovat viem dobrovolnikim za jejich nezi$tnou pomoc,
zviditelnit neziskovy sektor, vzbudit v lidech zdjem o dobrovolnickou
praci i respekt k tém, ktefi ji vykonavaji. Organizace i jednotlivci ze
Vsetinska méli moznost béhem podzimu 2011 nominovat své
dobrovolniky na tuto cenu. Jedinou podminkou byla délka dobrovolnické
sluzby alespon 1 rok. Celkem pFiSlo 6 nominaci, ze kterych Hodnotitelska
komise vybrala 3 dobrovolniky, ktefi tuto cenu prevzali.

Zastitu nad Kresadlem 2011 prevzala mistostarostka mésta Vsetin Bc.
Kvétoslava Othova

Cenu Kresadlo 2011 ziskali:
= Radomira Venturova - Kojenecké a détské centrum Valasské

vvvvv

*» Jindriska Havlatova - Kojenecké a détské centrum Valasské

vvvvv

= Petr Danihel - program Pét P

Slavnostni udélovani Ceny Kresadlo probéhlo ve ctvrtek 2. Gnora 2012
v mramorovém sale vsetinského zamku v rdmci kazdoroc¢niho setkani
zastupcl mésta Vsetina s neziskovymi organizacemi.



Spoluprace s NNO

Do soucasnosti jsme navazali spolupraci s 28 prijimajicimi organizacemi.
Vedeme je v databazi nabidek dobrovolné prace, z niz si dobrovolnici
vybiraji. V nékolika pfijimajicich organizacich dosud zadny dobrovolnik
dobrovolnou sluzbu nevykonaval. Dlvodem miZe byt druh nabizené
dobrovolné prace, ktery dobrovolniky nezaujal, a misto vykonu sluzby.

= Spolupracujici organizace

Agarta, o.s.

Agentura Zdislava - komplexni domaci péce

Auxilium

Azylovy dim pro Zeny a matky s dé&tmi, o.p.s.

Diakonie CCE Vsetin

Domov Jitka - tydenni domov pro déti a mladez s postizenim
v Luhu

Elim Vsetin, o.s.

Enter, o.s.

Charita Svaté Anezky Novy Hrozenkov

Charita Vsetin

Impuls - sdruzeni pro lé¢ebnou a socialni rehabilitaci Vsetin
Letokruhy, o.s.

Masarykova verejna knihovna Vsetin

MS Luh

Mésto Vsetin

Nemocnice Vsetin

Nadéje,o.s. — denni stacionar stfedisko Rokytnice
Nadéje,o.s.— denni stacionar pro postizené déti- Kobzanova
Oblastni odbocka sjednocené organizace nevidomych

a slabozrakych Vsetin y

Probacni a mediacni sluzba CR

Rodinné a materské centrum,o.s.

Salesianské sdruzeni Vsetin,o.s.

Socialni sluzby Vsetin - Domov pro seniory - Podlesi
Socialni sluzby Vsetin - Domov se zvlastnim rezimem Przno
Socialni sluzby Vsetin — Domov s chranénym bydlenim Vsetin
Zakladni Skola prakticka Roznov pod Radhostém

Zdislava Vsetin o.p.s.



Financni zprava za rok 2011

Naklady K¢ Vynosy K¢
Spotfeba materialu: 18 698 TrzPy Z prodeje
sluzeb:
Spotieba energie: 1 460 | Uroky: 369
Spotreba ostatnich Prijaté prispévky
neskladovatelnych dodavek: 7899 (dary): 164 000
Naklady na reprezentaci: 3 970 | Nadace CEZ 110 000
Cestovné: 56 237 PE',Jatve clengke . 1 800
prispévky, uroky:
Ostatni sluzby: 63 425| MV CR 118 000
Mzdové naklady: 281 474 | Zlinsky kraj 15 000
Zakonné socialni pojisténi: 85 344 | Mésto Vsetin 125 000
Ostatni dané a poplatky: 4 005 | Azylovy diim Vsetin 115 401
Jiné ostatni naklady:pojisténi y
dobrovolnikd,traz. pojisténi, 43 429 | MSMT 48 000
bankovni poplatky
Naklady celkem: 565 941 | Vynosy celkem: 697 570
Hospodarsky vysledek: 131 629




Piehled zdrojd kryti nakladd v r. 2011 (K¢)

Uroky z Gétu: 370
Prijaté financni dary: 32 370
PFijaté Clenské prispévky: 1 800
Mv CR 118 000
Zlinsky kraj 15 000
Mésto Vsetin 125 000
Azylovy dim Vsetin 115 401
MSMT 48 000
Nadace CEZ 110 000
Celkem: 565 941

Prehled zdrojl kryti naklad( v r. 2011 (Kc)

0% 0%

m Uroky z Gétu:
M Prijaté financni dary:
M Prijate Clenskeé prispévky:
mMv CR
| Zlinsky kraj
3% M Mésto Vsetin
1 Azylovy dum Vsetin
= MSMT

Nadace CEZ




Podékovani

e Z celého srdce dékujeme predevsim vSem nasim dobrovolnikdm.
Dékujeme jim za jejich ochotu, volny c¢as vénovany prospésné
¢innosti a vSestrannou pomoc.

e Dé&kujeme vdem nasim donatorim a sponzorlm za poskytnuté
financni prostredky.

MM Zlinsky kraj

Y 7 | %
Evropsky rok dobrovolnictvi 2011 NADACE CEZ

Zameéry pro rok 2012

Pokracovat v rozvoji dobrovolnickych programi a plnit tak poslani
dobrovolnického centra. Zpracovavat poznatky a zku$enosti dobrovolnikd
a vyuzit je k dalsi praci s dobrovolniky.

Na zpracovani vyrocni zpravy se podilely

Mgr. Ivana Tomeckova,
7“ d
S

Zdenka Ondruskova.
dobrovolnické centrum

VSETIN, o.s

Adorea - dobrovolnické centrum Vsetin, o.s.



