VYROCNI ZPRAVA

ZA ROK 2020

dobrovolnické centrum

VSETIN, zs.
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Prostrednictvim této vyrocni zpravy bychom chtéli zrekapitulovat
nasi ¢innost a zarovei podékovat vSem dobrovolniktim
za jejich praci v roce 2020.



Zakladni udaje

Adorea — dobrovolnické centrum Vsetin, z.s. je nestatni neziskovou organizac, kterd vznikla 13. 6. 2003
s cilem realizovat dobrovolnické aktivity ve Vseting a okoli. Poskytujeme informace a sluzby zdjemcim
o dobrovolnictvi a propojujeme je s organizacemi, které maji chut a vili zapojit dobrovolniky do svych
¢innosti.

Pravni forma: spolek, zapsany v spolkovém rejstiiku u Krajského soudu v Ostravé v oddilu L,
vloZce Cislo 5987

Daturm registrace: 13 6. 2003, MV CR
Cislo registrace: ~ VS/1-1/54254/03-R

Sidlo organizace: ~ TyrSova 1271, 755 01 Vsetin
Telefon: 571999 223, 730 155 363
E-mail: dobrovolnik@adorea.cz
Webové stranky: ~ ww.adorea.cz

IC0: 26631539

Bankovni spojeni: ~ CSOB, a.s. pobocka Vsetin
Cislo Gétu: 194 189 728/0300

IC0: 26631539

DIC: (226631539

Organizacni struktura

Statutarni organ - rada spolku:

Predseda rady: Mgr. lvana Tomeckova
Mistopfedseda: ~ Zdenka Ondruskovd
Mistopfedseda: ~ Martina Pohiinkova

Koordinatorka dobrovolnického centra: Bc. Andrea Smerdov4
Externi ucetnictvi: Zdenka Ondruskova
0dborna spoluprace: Mgr. lvana Humplikovd — psycholog, supervizor, lektor



Poslani

Poslanim spolku je propagace a podpora mySlenky dobrovolnictvi ve spolecnosti a spoluprace s nezis-
kovymi organizacemi v regionu s cilem zapojeni co nejvétSiho poctu obyvatel do dobrovolnickych aktivit.
K napInéni tohoto ticelu spolek zejména:

= realizuje a akredituje viastni dobrovolnické programy s cilem pomahat tam, kde je to potreba

= 7ajituje dobrovolnou pomoc v organizacich, které maji chut a viili zapojit dobrovolniky do svych

¢innosti

®  yyhleddva a pripravuje dobrovolniky, systematicky s nimi pracuje, koordinuje a podporuje jejich
¢innost

provadi vSechny administrativni ikony souvisejici s dobrovolnou sluzbou

vede databazi dobrovolnikti a pfijimajicich organizaci

spolupracuje s organy verejné a statni spravy, s masmédii

spolupracuje s regionalnimi partnery, neziskovymi organizacemi a dalSimi dobrovolnickymi centry
a programy

propaguje dobrovolnictvi mezi Sirokou verejnosti

Dobrovolnické centrum

® je zapojeno do Komunitniho pldnovani socidlnich sluzeb a péce Vsetinska v pracovni skupiné Rodiny
s détmi



Zprava o cinnosti

Dobrovolnické centrum realizovalo na zakladé akreditaci udélenych Ministerstvem vnitra dle zdkona
¢. 198/2002 Sh., o dobrovolnické sluzbé dva dobrovolnické programy, , Dobrovolnictvi na Vsetinsku*
a ,Dobrovolnici v nemocnici*.

Rok 2020 byl rokem, kdy Cesko zasdhla pandemie koronaviru. V mnoha ohledech ovlivnila také Cinnost
nadeho dobrovolnického centra. V prvni ving pandemie byla Ginnost dobrovolniki v pfijimajicich
organizacich omezena. Ve spolupraci s méstskym tradem, ktery zfidil specialni linku pro zprostfedkovani
pomoci dobrovolnikti, jsme zajistovali doruCovani nékupd, 16kd Ci rousek pro seniory a dalsi ohroZené
skupiny osob. Na podzim se dobrovolnické centrum zapojilo do naboru dobrovolniki pro socidlni sluzby,
které se potykaly s nedostatkem persondlu.

Dobrovolnictvi na Vsetinsku

Prosttednictvim tohoto programu se mohou dobrovolnici zapojit do dobrovolnické €innosti ve smluvnich
organizacich, kde dopliuji praci profesiondlnich pracovnikli. Zaméfujeme se zejména na pomoc v social-
nich sluzbach. Dobrovolnici mohou dochazet také piimo do domdcnosti klientd.

Dobrovolnici nejcastéji poméhaji détem, seniorim a osobdm se zdravotnim hendikepem. Dobrovolnické
aktivity jsou riizné, vidy zalezi na dobrovolnikovi jak a kde chce poméhat, samotnd dobrovolnickd Ginnost
probihd dle Casovych moznosti dobrovolnika a potteb organizace.

Do programu se v roce 2020 zapojilo 74 dobrovolnikd.

Dobrovolnici v nemocnici

Cilovou skupinou programu jsou pacienti oddéleni nasledné péce ve Vsetinské nemocnici a.s. Dobrovolnici
se svymi aktivitami podileji na zlepSovani psychosocialnich podminek a kvality Zivota hospitalizovanych
pacientd. V ramci programu se mohou pacienti zapojit do riiznych skupinovych aktivit (vytvarné tvoeni,
cviceni paméti, promitani, hrani spoleCenskych her). Nekteré aktivity probihaji prfimo na pokojich (canis-
terapie, zpivani). Dobrovolnici nabizeji pacientim také popovidani, naslouchdni, predcitani nebo doprovod
na prochazku.

Vzhledem k opattenim béhem pandemie koronaviru nemohli dobrovolnici navStévovat pacienty na oddéle-
ni, vénovali se proto ndhradnim Cinnostem, piipravovali riizné aktivizacni programy, vyrabéli pomdcky pro
trénovani paméti apod.

Do programu se v roce 2020 zapojilo 7 dobrovolnikd.
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Spoluprace na projektech

Pracovni terapie v Azylovém domé Elim

Azylovy diim poskytuje svym Klienttim mozZnost zapojit se do specifické pracovni terapie, zaloZené na
dobrovolné praci pro azylovy diim i pro jiné neziskové organizace. Cilem této aktivity je zapojenf lidf, kteff
pri§li o préci tak, aby vykonavali smysluplnou ¢innost, udrZovali si pracovni navyky. V neposledni fadé je
diileZita také snaha o zménu pohledu spolecnosti na lidi bez domova. Do projektu se v roce 2020 zapojilo 18
uzivateld.

Kresadlo 2019

V pondéli 22. 6. 2020 probghlo na vsetinském zdmku béhem Setkani zastupcd neziskovych organizaci
s vedenim mésta pfi prileZitosti ocenéni dobrovolné prace a firemnifilantropie pfedavéni cen Kresadlo 2019.
Dobrovolnici Vlasta Biezovskd a Vaclav Pavlisek prevzali Kiesadla z rukou Jifiho ToSnera, zakladatele
dobrovolnického centra Hestia a zéroveii celorepublikového koordindtora cen Kresadlo. Dalsi ocenénd
Denisa Cermakova se nemohla preddvani cen osobné ziicastnit. Z&stitu nad cenou Kresadlo 219 prevzal
mistostarosta Vsetina Ing. Tomas Pifka.

Drzitelé ceny Kresadlo 2019

Mgr. Vlasta Brezovska

Pani Mgr. Vlasta Brezovska se jako dobrovolnik vénuje arteterapii. Svou dobrovolnickou Cinnost zahéjila
viijnu 2017 v Z4kladni Skole Vsetin, Turkmenska, kde piedtim dlouh Iéta plisobila jako pedagog. Do Gervna
2018 zde vedla vytvarné terapeuticky krouzek pro déti. Nasledné zaméfila své aktivity na seniory, a to
v Domoveé Harmonie a v Domové pro seniory Jasenka — Vsetin. Od dubna lofiského roku pravidelné dochazi
také za pacienty oddéleni nasledné péce ve Vsetinské nemocnici. Pro seniory pfipravuje skupinové
i individuaini terapeutické aktivity, pomahd pfi piipravé a relizaci nejrizngjSich akci. Obdiv si zaslouz
zejména jeji pozitivni Zivotni energie a to, s jakou profesionalitou k dobrovolnictvi pfistupuje. Svym pristupem
a komunikativnosti dokdZe v lidech vzbudit zajem a radost z tvorby. Ocenénf je podékovanim a uzndnim za
desitky hodin dobrovolné prace, které pani Mgr. Biezovskd neziStné vénuje druhym.



Denisa Cermakova

Sle¢na Denisa Cermékova je studentkou Masarykova gymnazia Vsetin. Ve svém volném ase ji druhym
rokem navstévuje s pejsky plemene Yorkshirsky teriér oddéleni nasledné péce ve Vsetinské nemocnici. Jejich
névstévy jsou v nemocnici velmi oblibené. Spoleéné obchézeji pokoje, pejsci mohou k pacientiim piimo na
postel, vZdy se ochotné nechaji hladit a mazlit. Se svou majitelkou predvadi také nacvicenou choreografii
a nejrizngjsi ,psi kousky", které umi. Navstéva pejskli plsobi radost vSem, pacientdm i personélu na
oddéleni. Nominace je podékovanim a uznanim za dobrovolnickou Cinnost, ktera do nemocnicniho prostiedi

prinasi spoustu radosti a Gsmévd.

Vaclav Pavliisek

Jako dobrovolnik plisobi pan Pavlisek od biezna 2018 v Domové Harmonie Diakonie Vsetin. Pravidelng,
nékolikrat mésicné, navstévuje uZivatele domova, zejména muZe, spolecné se vénuji riznym aktivitdm, hraji
karty, povidaji si nebo chodi na prochazky. ProtoZe v socidlnich sluzbach pracuji prevazné Zeny, je vitanym
spolenikem, ktery dokéZe zlepsit néladu a pfispét k psychické pohodé obyvateld domova. Obdiv si zaslouz
zejména jeho skromnost a pozitivni pristup k lidem. Pan Pavldsek nepovazuje dobrovolnickou ¢innost za nic
vyjime¢ného, prijde mu normalni pomahat lidem. V 16t¢ 2019 privedl k dobrovolnické Cinnosti i svou
manzelku, do domova nyni dochazeji spolecné.

PhDr. Jiti ToSner, celorepublikovy Mer. Viasta Bfezovskd, drZitelka Vaclav Pavliisek, drZitel
koordinator cen Kresadlo ceny Kiesadlo 2019 ceny Kiesadlo 2019

Viyrocni zpréva 2020



Statisticky prehled

Propagace Cinnosti dobrovolnického centra:

prostrednictvim webovych stranek www.adorea.cz
prostrednictvi socialni sité facebook.com
prostrednictvim tisku

prostfednictvim nastének

prostiednictvim letaki

Priprava dobrovolniki

Priprava novych dobrovolnik{i obsahuje dvé slozZky, obecnou a praktickou. V prvni é4sti vstupni pfipravy je
dobrovolnik seznamen s roli, pravy a povinnostmi dobrovolnika, véetné podminek a pravidel dobrovolnické
Cinnosti, se smlouvou a pojisténim. Praktickd ¢ast je zaméfena na podminky a pravidla dobrovolnické
¢innosti v organizaci, kde bude dobrovolnik vykondvat dobrovolnickou Cinnost.

Supervize dobrovolnikd

Supervize dobrovolnikii probihd formou skupinovych setkdni. Supervize pini funkci podpory, sdilenf
zkuSenosti, funkci zpétné vazby a kontroly kvality programu pro koordinatora. Supervize se konaji pravidelné
jednou za 3 mésice. Pipadné je mozno domluvit supervizi individudint.

Vzdélavani dobrovolnikd

Po tivodnim vycviku pokraGuje ndsledné i dal$i vzdélavani dobrovolnikd v priibéhu jejich Einnosti. Vzdgldvani
dobrovolnikii probihd formou piedndSek na supervizich.

Skladba dobrovolnikii Socialni profil dobrovolniki

W ey

muZi

student
B nezaméstnany
M v dichodu
M ostatni




Financni zprava za rok 2020

Naklady Ké Vynosy Ké
Spotrebované nakupy celkem 47 725,09 Vynosové tiroky 42,89
Sluzby celkem 81 380,92 Jiné ostatni vynosy 2 905,00
Osobni ndklady celkem 240 400,00 Prijaté pifispévky (dary) 6 754,92
Dané a poplatky celkem 300,00 Prijaté Clenské prispévky 4 200,00
Ostatni naklady celkem 31 406,00 Mv CR 96 000,00
Odpisy, prodany majetek, tvorba .

rezerv a opravnych polozek celkem 0 MZ CR 49 458,00
Poskytnuté prispévky celkem 0 Zlinsky kraj 80 000,00
Dafi z prijmu celkem 0 Mésto Vsetin 140 000,00
Naklady celkem: 401 212,01 Vynosy celkem: 379 360,81

Prehled zdrojii kryti nakladii v roce 2020 (v K&)

Vynosové tiroky 4289
Jiné ostatni vynosy 2 905,00
Prijaté prispévky (dary) 6 754,92
Pfijaté Clenské prispévky 4200,00
Ministerstvo vnitra CR 96 000,00
Ministerstvo zdravotnictvi CR 49 458,00
Zlinsky kraj 80 000,00
Mésto Vsetin 140 000,00
Celkem: 379 360,81
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V roce 2020 jsme spolupracovali s témito prijimajicimi organizacemi:
Agarta z.s.

Auxilium o.p.s.

Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi 0.p.s.

Détsky domov a Zakladni Skola Liptal

Domov Jitka, 0.p.s.

Diim socialnich sluzeb Navojna, pfispévkova organizace
Elim Vsetin, 0.p.s.

Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov

Charita Vsetin

Impuls SdruZenf pro Ié¢ebnou a socidlni rehabilitaci Vsetin
Letokruhy, 0.p.s.

Liska, z.s.

Masarykova verejna knihovna Vsetin

Mésto Vsetin

Nadgje Vsetin

Rodinné a matefské centrum Vsetin, z.s.

Rodinné centrum ValaSské Kloubouky, z.s.

Salesidnské sdruzeni Vsetin, z.s.

Socidlni sluzby Vsetn, pifispévkovd organizace

Domov pro seniory Jasenka - Vsetin

Domov se zvlaStnim reZimem Przno = Vynosové droky

Domov pro seniory Karolinka = Jiné ostatni vynosy

Chranéné bydleni Vsetin Prijaté prispévky (dary)
Seniorpark Vala$ské Mezifici Prijaté Clenské prispévky
Videcky, z.s. * Ministerstvo vnitra CR
Vzdélavaci a komunitni centrum Integra 0.p.s. Ministerstvo zdravotnictv CR
Z&kladni Skola, Matefskd Skola a Praktickd Skola Vsetin = Jlinsky kraj

Zakladni Skola praktickd Roznov pod Radhostém Mésto Vsetin

Zameéry pro nasledujici rok

Pokracovat v realizaci a rozvoji dobrovolnickych programd a napliiovat tak poslani dobrovolnického centra.
Prohlubovat a rozvijet vzajemnou spolupraci s pfijimajicimi organizacemi. Vytvaret a poskytovat profe-
siondini zazemi dobrovolnikiim a propagovat dobrovolnictvi jako pfirozenou sou¢ést Zivota.



Podéekovani

Na tomto misté bychom radi podékovali vSem, ktefi nasi organizaci v roce 2020 finan¢né a materidiné
podporili.

Statni sprava a samosprava:
Ministerstvo vnitra CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Zlinsky kraj

Mésto Vsetin

. W, W
<-4 ﬂ
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI vase volba dobra
CESKE REPUBLIKY

M Zlinsky kraj

Sponzofi a darci:
firma MIT METAL POWER SE



Vyrocni zpravu zpracovaly:

Bc. Andrea Smerdov4
Zdenka Ondruskova

Schvéleno dne 21. 6. 2021

Kontaktni tdaje:

Adorea — dobrovolnické centrum Vsetin, z.s.
TyrSova 1271, 755 01 Vsetin
tel.: 730 155 363
e-mail: dobrovolnik@adorea.cz
www.adorea.cz



